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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE PETANCA 

FORMAÇÃO CONTINUA DE TREINADORES 

 

INTRODUÇÃO 

          Conforme determinação legislativa o TD termina ao fim de 5 anos.  

         Todos os treinadores necessitarão de 10 créditos (50 horas) para renovação 
do Título, que serão conseguidos através da frequência de ações de formação 
contínua. 

         É neste âmbito, que a FPP se propõe realizar esta Ação de Formação, 
inserida na componente específica, em S.Brás de Alportel. 

 

Nota: A Federação Portuguesa de Petanca, tem agendada ao longo do ano, as 
seguintes ações de formação contínua para Treinadores e Delegados Técnicos 
certificados. 

14 de maio 2016 – Chinicato – Lagos   (Treino Jovens, de Principiantes a Juniores, 
Parte I) 

01 de outubro 2016 – Zona Norte  (Treino Jovens, de Principiantes a Juniores, 
Parte II) 

(a designar) Novembro 2016 –Zona Centro ((Treino Jovens, de Principiantes a 
Juniores, Parte III) 
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE PETANCA 

FORMAÇÃO CONTINUA  TREINADORES E DELEGADOS TÉCNICOS 

 

ORGANIZAÇÃO: 

Federação Portuguesa de Petanca, em colaboração com outras Entidades 

COORDENAÇÃO DA AÇÃO: 

Vice Presidente: Filipe Semião 

Coordenador Geral: Leonardo Gonçalves (Técnico da FPP) 

DATA E LOCAL DA REALIZAÇÃO: 

14 de maio no Chinicato em Lagos  

HORÁRIOS: 

Das 09h00 /12h30 

Intervalo para Almoço (12h30/14h00) 

Das 14h00/18h30 

PÚBLICO ALVO: 

Treinadores de Petanca  1º e 2º grau(TD) e Delegados Técnicos certificados pela 
FPP 

CONDIÇÕES DE INSCRIÇÃO: 

Todos os Treinadores com TD emitido pelo IPDJ 

OBJETIVOS: 

No final da Ação os candidatos obterão um certificado de presença, e deverão obter qualificação; 

- Adquirindo conhecimentos sobre planificação das sessões de treino para jovens de 
principiantes a Juniores 

- Sabendo planear unidades de treino de acordo com a idade do praticante 

- Saber como fazer a leitura de jogo 

-  Adquirindo conhecimentos que facilitem a assimilação de conteúdos táticos dos praticantes 
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AVALIAÇÃO: 

 

 

 

 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE PETANCA 

FORMAÇÃO CONTÍNUA DE TREINADORES e DELEGADOS TÉCNICOS 

 

ESTRUTURA DA AÇÃO 

Módulos Conteúdo Pedagógico Formador Carga 
Horária 

Componente 
Específica 

1. Treino de Jovens (I Parte) 

1.1. Ler o jogo 

1.2Desenvolver a aprendizagem tática 

1.3 Importância da técnica 

1.4 Aplicação da tática de jogo 

  

Leonardo Gonçalves 

CAP:EDF566309/2011DG 

8h00 

Avaliação    

    

 

 

 

 

 

 

 


